AlSie rugjeliefis

Til met rechte rug en gebruik je beenspieren.

Vermijd buigen en draaien van de romp. Onderbreek je werk regelmatig met actieve pauzes. Een
te lang aangehouden zithouding is schadelijk voor nek en
onderrug.

Interesse voor vorming:
Interne Dienst voor Preventie en Bescherming op het Werk (idpbw)

tel. 09 267 79 57

Provincie

Oost-Vlaanderen

Voor ieder van ons

v.u.: A. Vercamer, gedeputeerde, p/a Gouvernementstraat 1, 9000 Gent



